
 

ZDROWIE    ŻYWOTNOŚĆ KREATYWNOŚĆ 

 

Wspaniałe właściwości mis tybetańskich są znane już od ponad 5000 lat. Fascynującą 

wiedzę o ich działaniu przechowywali mnisi tybetańscy. To oni posiedli tajemnice 

dobroczynnego działania dźwięku na ciało ludzkie i jego otoczenie. 

W terapii dźwiękiem uwalniają się blokady cielesne i psychiczne nagromadzone  

w codziennym stresie. Ożywiają się i wzmacniają wewnętrzne siły uzdrawiające. 

Terapia dźwiękiem pomaga m.in. w dolegliwościach : 

 Układu kostnego 

 Układu pokarmowego 

 Układu krążenia 

 Układu nerwowego 

 Zwalcza alergie 

 Wyrównuje poziom energii  

 Umożliwia szybkie osiągnięcie stanu wyciszenia i głębokiego relaksu 

 Wspiera intuicję i kreatywność 

 

 

 
 

 Rezerwacja zabiegów :  tel. 668 282 409 


